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Battre hdlsa for prematurfédda barn pa ldng sikt genom 6kad
andel for tidigt fodda barn som far brostmjolk vid utskrivning
fran Neo-Iva, Norrlands universitetssjukhus

Sammanfattning

Team neo-IVA, NUS har inom ramen for QRC coachingakademi under perioden augusti 2014 — maj
2015 coachats i ett forbattringsprojekt som baserats pa data ur SNQ, svenskt neonatalt
kvalitetsregister. Projektets syfte var "Battre hdlsa for prematurfodda barn pa 1&ng sikt genom att dka
andelen for tidigt fodda barn som far brostmjolk vid utskrivning frdn NUS neo-IVA”. Projektets
konkreta mal var att med 10% oka andelen barn - fodda fore gestationsvecka 33 - som fér
brostmjolk vid utskrivning till hemmet. Brostmjélk ar till nytta for barnet genom att den kan skydda
mot skador och starka immunforsvaret. Data ur SNQ visar att 54% av de barn som fods fore
gestationsvecka 33 far bréstmjolk vid utskrivning till hemmet.

En orsaksanalys som gjordes under projekttiden visade att en orsak till att ménga for tidigt fodda barn
inte far brostmjolk vid utskrivning till hemmet kan vara bristande information kring stimulering av
bréstmjolkproduktion. Projektet kom att fokusera p& information vilket bland annat resulterat i att
forbattringsteamet i samarbete med RC Norr och pedagogiska institutionen vid Umed universitet
pdbdrjade ett nytt projekt; produktion av en film som handlar om brostmjélkens fordelar, pumpning
och vagen till amning nar barnet fods for tidigt.
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Medverkande

Svenskt neonatalt kvalitetsregister, SNQ,
registrerar uppgifter om nyfédda barn som
vardas vid sjukhusens neonatalavdelningar.

Samtliga 36 neonatalavdelningar i landet
registrerar fortldpande uppgifter i SNQ.

Uppgifter frdn SNQ kan besvara frdgor om hur
vérdinsatser, behandlingsmetoder och -rutiner
varierar 6ver landet, samt hur variationer
pdverkar vardens resultat och barnens halsa.

Exempel pé fragestallningar som SNQ belyser:

e Hur pdverkas utfallet av tillganglighet
till specialiserad vard och vérdniva?

e Hur pdverkas utfallet av den
obstetriska vdrdens forhdliningsatt och
innehall vid grav prematuritet och
andra risksituationer?

e Hur pdverkas utfallet av
neonatalvardens forhaliningssatt och
innehdll vid handlaggningen av grav
prematuritet och andra risksituationer?

e Hur pdverkas utfallet av lokala
variationer i vdrdkedjans utformning
och behandlingsindikationer?

e Hur pdverkas vardtider och -kostnader
av variationer i inldggningsrutiner?

Insamlade data sammanstalls fortldpande i
rapporter, som ar utformade for att utgora
basen for ett fortlopande kvalitetsarbete vid de
deltagande neonatalenheterna. Ett urval av
dessa rapporter ar tillgangliga for allmanheten.
Efter ansdkan hos styrgruppen kan aven ett
urval av avidentifierade data goras tillgangliga
for forskningsandamal.

Barnavdelning 4 vid NUS, Norrlands
universitetssjukhus, ar en
intensivvardsavdelning som vardar for tidigt
fédda och sjuka nyfédda barn.
Upptagningsomradet stracker sig frén Kiruna i
norr till Sundsvall i soder. Avdelningen bedriver
familjecentrerad neonatalvérd och har 18
vérdplatser med majlighet till mycket
avancerad intensivvard. Vardtiderna varierar
fran ndgra timmar till mdnga manader.
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Expeditions bitrade

Bemannings assistent

Registerforsknings sfuksketerska
Mjolidoksansvarig

Team amning/nutrition vid Barn 4, NUS,
ar ett tvarprofessionellt team. Har ingdr Idkare,
barnsjukskéterskor, underskéterska, logoped
och dietist. Vid projektstart hade teamet sedan
ndgot ar arbetat tillsammans med
evidensbaserat forbattringsarbete samt med
undervisning och information fér nyanstallda
och for personal pé forlossningen och BB.

Vid barnavdelning 4, neo-IVA, pagar alltid
forsknings- och forbattringsprojekt parallellt
med ordinarie klinisk verksamhet. Har finns
flera team som ansvarar for att informera,
utbilda och forbattra dvrig personal inom olika
omrdden: ett team fokuserar pd att férhindra
vardrelaterade infektioner, ett arbetar med
transporter och s& det team som deltagit i
foreliggande projekt; team amning/nutrition.

Registercentrum Norr ar ett av sex
registercentrum i Sverige och en
stodorganisation for kvalitetsregister. |
samarbete med Regionalt cancercentrum Norr
ar det huvudsakliga uppdraget att skapa
synergieffekter mellan register, erbjuda
teknisk drift, gora statistiska analyser, ge stéd
till kliniskt forbattringsarbete med hjalp av
registerdata samt medverka till att
registerdata blir anvandbara.

Umea Universitet, Pedagogiska
Institutionen har ett kursutbud som spanner
over ett brett fokus som omfattar bade
idrottspedagogik, barn- och vuxenpedagogik, i
hemmet, i skolan samt i arbetslivet.
Institutionen har idag framgdngsrika
samarbeten i utbildnings- och forskningsfrdgor
samt med personer, foretag och organisationer
i bdde de privata och offentliga sektorerna.
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Bakgrund

Forbattringsprojektet ar ett av de 18 projekt
som bedrivits inom ramen for
utvecklingsprojektet QRC coachingakademi
juni 2014- maj 2015.

Registercentrum Norr s&g deltagande i QRC
Coachingakademi dels som en mdjlighet att
bredda befintliga kunskaper och fardigheter i
forbattringsarbete men framst som en fordel i
att om vi vid RC Norr tar till oss metoder och
terminologi som vara kollegor anvander sig av
kan det vara till nytta i samarbeten mellan RC
Norr och 6vriga svenska registercentrum.

RC Norr valde att delta i QRC coachingakademi
med tva coacher fran RC Norr samt en coach
och ett tvarprofessionellt forbattringsteam frén
neo-IVA vid Norrlands universitetssjukhus.

Projektets tre coacher har under projekttiden
deltagit i coachutbildning och coachning av
forbattringsteamet har lagts upp enligt
coachingakademins evidensbaserade metodik.

De tre coacherna genomforde genomférde
studier och traffar enligt coachingakademins
program juni 2014 — maj 2015 samt coachade
forbattringsteamet under samma period.

For mer information om QRC
coachingakademi, se http://grcstockholm.org/

Syfte och mal

Projektets syfte var battre halsa for
prematurfédda barn pd 13ng sikt genom att
Oka andelen for tidigt fodda barn som far
brostmjolk vid utskrivning frédn neo-IVA, NUS.
Malet var att med 10% 6ka andelen barn -
fodda fore gestationsvecka 33 - som far
brostmjdlk vid utskrivning till hemmet.
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Arbetsprocessen

Team neo-IVA, NUS har coachats genom
foreliggande forbattringsprojekt som baserats
pd data frén registret SNQ. Registerhdllare
Stellan Hakansson har under hela projekttiden
funnits med som en viktig expertresurs och
som stdd i datauttag. Avdelningschef Claes
Holmlund har deltagit vid flera teamtraffar
samt i 6vrigt uppmuntrat och stétt projektet.

Team amning/nutrition, neo-IVA, NUS hade
sedan tidigare regelbundna traffar, cirka en
gang i manaden vilket gjorde det relativt
enkelt att planera in méten inom ramen for
QRC coachingakademi i samband med teamets
ordinarie traffar. Utover dessa ménatliga
traffar har coacher och team traffats vid fler
tillfallen samt haft kontakt via mail under
projekttiden.

Team och coacher traffades forsta géngen i
augusti 2014 under ett méte dar man tog del
av varandras tidigare erfarenheter och
forvantningar pé projektet. Darefter bekantade
sig teamet med registerdata och i samrad med
registerhdllare Stellan H&kansson och coacher
enades teamet om projektets syfte och mél.

Under de foérsta mdnaderna arbetade teamet
mest med nuldagesbeskrivning i en kartlaggning
enligt modellen "5p” samt med orsaksanalys.

Avdelningens Gvergripande mal: “Béttre halsa
for barnet” kopplades till projektarbetet.
Projekts syfte var "Battre halsa for
prematurfédda barn pé 1dng sikt genom att
Oka andelen for tidigt fodda barn som far
brostmjolk vid utskrivning frdn Neo-IVA”.

Projektets konkreta mél var att med 10% oka
andelen barn - fodda fore gestationsvecka 33
- som far brostmjolk vid utskrivning till
hemmet.

Syfte och mal stdds av artiklar och
forskningsron som visar pd att brostmjolk kan
skydda mot 6gonskador, ge tarmarna skydd
och starka immunforsvaret.

D3 data ur SNQ visar att bara 54 % av barn
fodda fore gestationsvecka 33 far brostmjolk
vid utskrivning till hemmet gjordes en
orsaksanalys med hjalp av ett
fiskbensdiagram.

Problemformuleringen “varfor far alla
prematurfédda barn inte sin mors bréstmjolk
vid utskrivning?” ledde till att teamet kom fram
till att man behdvde arbeta med information till
personal och foéraldrar samt med att férbereda
barnet for brostmjolk.(bild 2).
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Bild 2. Orsaksanalys

Under véren 2015 kom teamet igdng med att
testa nya arbetssatt och metoder samt med att
skapa informationsmaterial till féraldrar och
avdelningspersonal.

Aktiviteter och resultat

Teamet har under projekttiden testat att ge for
tidigt fédda barn smakdroppar av brostmjolk
vid varje sondmatningstillfalle.

For barn som borjat kunna ata sjalva provar
avdelningen en ny sorts nappflaska.

Projektet har medfdrt att avdelningen kopt in
fler bréstmjélkpumpar samt tillhérande
brosttrattar i olika storlekar.

Teamet har aven arbetat fram nya rutiner vid
inskrivning samt arbetat fram nytt skriftligt
informationsmaterial om brostmjolk.

Manga aktiviteter och processer har startat
under projekttiden men inget var klart fér
implementering eller resultatutvardering vid
projekttidens slut, i juni 2015.

Resultat kopplat till projektets mal kommer
inte att kunna utlasas i kvalitetsregistret SNQ
forran aktiviteter och processer testats,
utvarderats och implementerats vilket
berdknas ske, i samrdd med klinikens chefer
och ledare, under hosten 2015- varen 2016.
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Fortsatt forbattringsarbete

Teamet planerar fortsatt forbattringsarbete, i
form av folja upp tester av nya
inskrivningsrutiner, pumpar, trattar och flaskor.

Under véren 2015 gjorde teamet inom ramen
for har redovisat projekt en enkatundersdkning
med inneliggande mammor till for tidigt fodda
barn. De mammor som svarat pd enkaten
hade i genomsnitt pdborjat stimulering av
brostmjolkproduktion forst 16 timmar efter
forlossningen.

Det finns evidens for att mjolkproduktion bor
stimuleras inom tre timmar efter forlossning
for att sakerstélla att produktionen kommer
igdng. Att mamman inte pdbdrjat stimulering
inom rekommenderade tre timmar berodde
enligt enkatsvaren pd att man inte fatt adekvat
information.

Att information om tidig stimulering av
bréstmjolksproduktion inte ndr fram till barnets
foraldrar innan forlossning kan ha flera orsaker
och teamet kom fram till att en
informationsfilm kunde vara en l6sning.

D3 registercentrum Norr har ett nara
samarbete med pedagogiska institutionen vid
Umed universitet startades ett nytt projekt
under det pdgdende projektets avslutningsfas.
Teamet pdbdrjade produktion av en
informationsfilm dér man aven involverat
personal frén forlossningen.

Filmen kommer framst att visas for blivande
foraldrar i tidigt skede, pd antenatalavdelning
eller férlossning, innan barnet fods eller senast
i samband med forlossning, for att informera
foraldrar om tidig stimulering av
brostmjolkproduktion, handmjdlkning,
pumpning och om bréstmjélkens fordelar pd
kort och 13ng sikt.

Informationsfilmen som produceras i ett
samarbete mellan Registercentrum Norr,
pedagogiska institutionen vid Umed universitet
och team amning/nutrition, neo-IVA, NUS
berdknas vara helt fardig for visning hdsten
2015.
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